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Amsterdamse
werklozen
beginnen een
nieuwe carriere
in de zorg. Ze
lopen vooruit
op de nieuwe

WW-plannen..

telcst HANNELOES PEN
fate’s RINK HOF

‘Marco van Wirdum (38), voorheen timmerman

rik Scherder, neuroloog bij
de VU, ziet nog veel passivi-
teit in  verpleeghuizen.

“Wat zit, zit. Dat komt het
Zipersoneel niet slecht wit
door het vele werk. Ik heb geen kri-
tiek op de verpleging hoor. Ze doen
hun best. Het is een gebrek aan man-
kracht. Maar voor dementerende ou-

.deren is het juist zo belangrijk dat ze

meer bewegen, naar muziek luiste-
ren, spelletjes doen en wandelen.”
Scherder doet al vanaf 1990 in
woon-zorgeentrum Sint Jacob onder-
zoek naar dementie. Hij is één van de
initiatiefnemers van het project
Nieuwzorg; een samenwerking tus-
sen de VU, uitkerings- en werkbemid-
delingsinstantie UWV en zorgverle-
ner Osira Amstelring om werklozen
met behoud van uitkering een soort

snuffelstage in de zorg te geven en

uiteindelijk een baan aan te bieden,
“Demente ouderen gaan dwalen als

ze niet geactiveerd worden. Ze zak-

. ken verder de dementie in, voelen

zich onrustig en zitten op een vastge-
schroefde stoel, zodat ze niet meer
kunnen opstaan en.lopen.” Er ont-
staat een negatieve spiraal. “Ze be-
wegen niet meey, de stofwisseling
zaktin, De deur naar verdere ellende
gaat open. Het leidt tot minder eet-
lust. Het eten is al vaak pet. Het wordt
via en pap. Alles wordt geprakt, ter-
wijl kauwen juist zo belangrijkis.”
Scherder vertelt het op elk congres
weey: houd demente ouderen bezig.
“Maar op die congressen zeggen ze:
Hoe dan? We hebben geen mensen.”
En zo ontstond een jaar geleden het
proefproject Nieuwzorg, waarhij

werklozen vier maanden met behoud
van mtl(enng kunnen ruiken aan de
zorg in verpleeghuizen. Bevalt het,
dan kunnen ze een opleiding tot ver-
zorgende volgen en is er een baanga-
rantie. De eerste lichting van vijf Am-
sterdamse werklozen is inmiddels in
dienst van Osira, Drie van de vijfkan-
didaten zijn als verzorgende aan de
slag gegaan, een vierde volgt nu een
opleiding tot verpleegkundige. Ook
de tweede lichting van acht mensen,
onder wie een taxichauffeur, timmer-
man en marketingman, lijkt te sla-
gen. De derde lichting, 23 mensen,
begintvolgende week.

“We hebben veel verzorgenden no-
dig, doordat de samenleving vergrijst
en ouderen steeds meer zorg nodig
hebben, We hebben ongeveer veertig
banen per jaar te vergeven,” zegt
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Helena Schuengel van Nieuwzorg,

Het UWV ziet brood in dit soort pro-
jecten. Met de plannen van het nieu-
we kabinet zullen werklozen korterin
de WW mogen zitten, maximaal twee
jaax. De uitkeringen worden beperkt.
“Dit soort projecten helpt om mensen
uit de WW en bijstand te krijgen. We
zien er toekomst in en streven naar
uitbreiding,” zegt Douwe Dijkstra
van het Werkgevers Servicepunt, een
samenwerking tussen het UWV, DWI
(de sociale dienst) en werkbemidde-
laar Pantar Amsterdam,

Scherder: “De financiering voor te-
huizen is nu fout geregeld. Zij krijgen
meer geld als een bewoner in bed ligt.
Maar je moet juist meer geld geven als
je je bewoners actief houdt. Dan gaat
de kwaliteit van hun leven pas om-
hoog.”

Maarten Kok (35), voorheen markétin'gman

an een carriére in de zorg
Ahad hij nooiten te nimmer

gedacht. Vanaf zijn vierde
wist Marco van Wirdum dat hij

. timmerman wilde worden, Net

alszijnvader. Na de lts en de mts
kwam hij op zijn 215te bij grote
en kieinere aannemers te wer-
ken: kozijnen en ramen plaat-
Sen, dakkapellen bouwen'en slo-
ten en scharnieren in detiren
zetten, Zeventien jaar werkte hij
met plezier in de bouw. Toen'de
crisis toesloeg; werd het werk
minder. Van Wirdum kwam
negen maandeén ivde WWenin
de Ziektewet terecht:
Vorigjaar maart ging hij mee op
een boottocht van De Zonne-
bloemt. Die ervaring was zo
'supergaaf dathethem aan
denkenzette, Het roerging om:

Van Wirdum besloot tot een car-
siéreswitch, “Het stond toen
vast: ikwilde de zorg in:Het was
heerlijk om te zien hoe die‘men-
sen aan het genietén waren.”
Via Nieuwzorg is hij sinds augiis-
tus van ditjaar aan het werk op
een afdeling voor dementerende
ouderen, Hij daet de dingen
waar hetverplegend personeel
niet aan toekomt. "tk wandel
met de ouderen, speel spefletjes
enhelp hetleven wat aangena-
merte maken.”

Een mevrouw-op zijn afdeling
knikt. Ze vindt het fijn dat hij er”
is:“Een gezellige man hoor: Het
voelde meteen goed,” zegt ze
mettranen in haarogen.

Van Wirdum gaat vaak even'met
hiaar naar beneden; bij het raam
zitten Waar ze goed raar buiten

kan kijken. Daar vindt ze het
heerlijk toeven; Hij heeft nu een
briefje op hiaar roliator geplakt:
‘Irde liftop knop B drukken.!
Maar toch ondernéemt ze die
tocht nietin haar eentje; zegt ze,
Van Wirdum knikt begrijpend. -
OFhij zijri roeping heeft misgelo-

pen? “Zo kun je het welzienja. ik .

vind het fijn voor ouderende
laatste jarén 7o prettig mogelifk
te maken. Als je vijf miruten
luistert, zijn ze je'al dankbaar.”
Een bewoonster was laatst haar
jas kwijt. "Ik had hemzelf opge=
hangen in haarkamer en had
datzo kitnnen zéggen. Maar
nee, iiknam haarmee naar haar,
kamer eni ze ontdekte zelf dat
haarjaser hing: Haar gezicht
straalde. Endaar doeje et
voor”

“f ' de huiskamer schuifelt eeri
bewoonster rond, geldeed in

haarwinterjasen tasaande.

arm. Ze weet het niet meerzo

goed. "Moet ik ugven naarhuis

brengen?” vraagt Maarten Kok
rustig. De dame knikten geeft
hem een arm. Samen stiefelen
ze door de gang, op weg naarde
kamer vart de vrouw. Kok loopt:
metdezelfde korte pasjes als de
vrouw.[n de kamer kijken naar

de foto's van de {ilein)kinderen:

dieop een kast staan: De vrouw
komtweer een beetje tot rust:
“Deze olideren zijn bang opge-
slaten tezijn. tk laatzoiemand
fiietlopen; K praat met haar;

joopimee en verzacht hetleed,”

zegt hijlater.
Nadedetailhandelsschool werd
Kok geliiidstechnicus bij een

audiovisueel verhuurbedrijf. Zes
jaar later maakte hij een over-
stap naar de televisiewereld ery
werd tape-operator (montage-
medewerker) voor onder meer:
Goedemargen Nederland en
Lijn 4. Maar eigenlijk vord hij het
maar saai werk:
In 2007 stapte hij cver naarde
marketingafdelingvan LG, Vier:
Jjaarwerkte hif daar; maar het
kantoorwerk beviel Herm niet; “Al
die pakken, hetstond me niet
aan. -
Hij werd ziek en werkloos. Zijn
vader, ditecteur van een tehuis.
voar verstandelijk gehandicap-
ten, wees op een baan in de:zorg:
“Hij zei: ‘Datis iets voor joit’.”
Uiteentestvan het UWV kwam
die sector ook naarvaren. De
oude dag. Dat moet iets heel

moois zijn. Datis mijn motivatie.
Eriseenbewconster die slecht -
ziet, weinig contactheeftmet -
andere bewoners en nietkan
lezénof tv. Laatst gingen we
samén een rondje fopen. Ze wil-

deernogéén,ennogéén.Zijge-

noot zo, Daar doeje hetvoer”
Kok gaat de opleiding verzorgen-
de niveau '3 volgen; hoewel het
werk soms ook zwaar kan zijn:
“Dan'stadn erineens vijf naast
jé:Deéénis zijn kinstgebit
kwijt; de ander verwacht bezoek
of struint met tas aan de arm
anrustig door'het huis; Dat moet
Je danrustig €én vaor éénoplos-
seniAlsjéin hin ogen kijkt; zie
Jje'deangst: Datvind ik zielig: 1k
wiljets voor hen betekenen: En
weetje; ditvoelt niet eens als
echtwerken.”

Richard Bout
(41), voorheen
taxichauffeur

en kijkje op de gesloten afdeling
E waar Bout werkt, is niet moge-

lijk. “Nee, nee, dat kan echt niet.
Dat geeft veel te veel onrust,” zegt hij
bezorgd.
Bout komnt uit een familie van taxi-
chauffeurs. Zijn vader, broer en oom
rijden of reden allemaal op de taxi. tn
1994 averwoog hij nog het taxibedrijf
van zijn vader over te nemen, maar
daar zag hijvanwege het destijds gel-
dende vergunningenstelsel toch maar
vanaf, “Het zou me een ton kosten en
ik wilde me nietin de schulden steken.”
Hij kreeg een baan bij ziekenvervoer-
derVZA. "l ging etke dag lachend
naar mijn werk, tot er maatregelen
kwamen waardoor ik salaris moest
inleveren,”
Bout haalde zijn groot rijbewijs en
werd vrachtwagenchauffeur in de
Benelux. Maar de agressie op de weg
beviel hem niet. “Je krijgt ook geen
respectvan je klanten. Ze zien je als
een ongeschoold knuppeltje.”
Hij begon een sloopbedrijf. Maar we-
gens omstandigheden die hij liever
nietin de krant ziet staan, moest hij
noodgedwaongen stoppen.
Eind 2008 zat hij na twintig jaar voor
het eerst zonder werk en kwam hijin
de WW terecht. Een jaar lang was hij
werkloos. “Ik solliciteerde me rot. tk
maakte daar een veertigurige werk-
weekvan.”
Juni vorig jaar vroeg hij om een om-~
scholing in de zorg. Een langgekoes-
terde wens. “Tkwilde altijd al de zorg
in. lk ben een zorgzaam type. tkvind
het ook leuk met mensen te werken er
hun verhalen aan te horen, bijvoar-
beeld over de uorlog.”
Augustus ditjaar kwam hij op een
gesloten afdeling met huntington-
patiénten, Als een soort vliegende
keep. Hij scheert de mannen, maakt

‘bedden op, wandelt en puzzelt met de

patiénten en geeft ze eten of eén
snoezelbad.

Bij de ziekte van Huntington raken
delen van de hersenen aangetast.
“Deze mensen hebben echthulp
nodig. De voldoening is erg groot. Het
is fijn om iemand even aan het fachen
te krijgen of een bepaalde gezichts-
uitdrukking te zien. Dat doeteen
heleboel.”




